
 
 

 
 
 
 
 



ПРОДУКТЫ 

 ПИРОЖКИ 
Я купила масло,                                      

Загибаем поочередно пальчики, перечисляя продукты 

Сахар и муку, 
Полкило изюма, 
Пачку творогу. 
Пирожки пеку, пеку,            

 Имитируем лепку пирожков. 
Всех друзей я в гости жду      

Ладони вперед, имитируем движения,  подзывающие гостей. 

  
 
МЫ ГОТОВИМ 
Мы варили суп-суп                           

Потираем ладошки друг о друга 
Из перловых круп-круп.                   

 Пальцы сложены в щепоть (насыпаем крупу) 
Получилась каша,                              

Хлопки. 
То-то горе наше.                                

Хватаемся за голову. 
Замесили тесто,                                

  Сжимаем и разжимаем пальцы. 
А оно ни с места.                              

Опустить руки 
Замесили на дрожжах              

Сжимаем и разжимаем пальцы 
Не удержишь на вожжах!        

Расставляем руки в стороны, как будто хотим  удержать. 
 

     МОРОЖЕНОЕ 
Очень радовались дети:           

Хлопки 
Мама принесла в пакете          

Указательным и средним пальцами «идем» по столу 
Пряников для Машеньки,        

загибаем пальцы по одному, начиная с большого 
Бубликов для Сашеньки, 
Васеньке – пирожное, 
Ну а мне – мороженое. 
 
 



 

Будем мы варить компот.  

«варим» - водим пальчиком по ладошке 

Фруктов нужно много, вот. 

Будем яблоки крошить,  

ребром ладони "режем" по ладошке другой 

руки 

грушу будем мы рубить, 

Отожмем лимонный сок,  

сжимаем кулачки 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот,  

«варим» 

угостим честной народ! 

руки вытянуть вперед ладонями вверх. 

У Сашки в кармашке конфеты в бумажке. 

Он дал по конфете Свете и Пете, Ирине, 

Галине, 

Марине и Нине. И сам съел конфету.  

А больше их нету. Сколько было конфет? 

сгибаем или разгибаем пальчики под 

текст стихотворения 
 

 

- Ладушки, ладушки! Где были? 

- У бабушки. 

- Что ели? 

- Кашку. 

- Что пили? 

- Бражку. 

Кашку поели, бражку попили. 

ребенок и взрослый ритмично хлопают в 

текст потешки 

Шу-у-у…полетели! 

На головку сели, петушком запели. 

Ку-ка-ре-ку! 

поднимают руки вверх и опускают  

на голову 

 


